
AF en AF

Phrased 2-wall linedance

Choreo: Gudrun Schneider

Musik: Af en Af von Kurt Darren

Keine Gewähr für die Vollständigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Sec. Side strut - cross strut - side rock - cross - side

1 1-2 RF Schritt nach re, dabei nur den Fußballen (Orig: Fußspitze) aufsetzen, Ferse absenken

3-4 LF über RF kreuzen, nur den Fußballen (Fußspitze) aufsetzen, Ferse absenken

5-6 RF Schritt nach re,  Gewicht zurück auf den LF

7-8 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach li

Sec. Behind strut - side strut - rocking chair

2 1-2 RF hinter LF kreuzen, nur den Fußballen (Fußspitze) aufsetzen, Ferse absenken

3-4 LF Schritt nach li, dabei nur den Fußballen (Fußspitze) aufsetzen, Ferse absenken

5-6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf den LF

7-8 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf den LF

Sec. 1/4 Step turn - cross strut - grapevine with 1/4 turn - touch

3 1-2 RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen

3-4 RF über LF kreuzen, nur den Fußballen (Fußspitze) aufsetzen, Ferse absenken

5-6 LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen

7-8 1/4 Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, RF neben LF auftippen

Sec 1/2 Monterey - 1/2 monterey

4 1-2 RF Fußspitze re auftippen, 1/2 Rechtsdrehung und RF neben LF setzen

3-4 LF Fußspitze li auftippen und neben RF setzen

5-6 RF Fußspitze re auftippen, 1/2 Rechtsdrehung und RF neben LF setzen

7-8 LF Fußspitze li auftippen und neben RF setzen

Wiederhole Section 1-4!

Sec Grapevine with touch - grapevine with touch

5 1-4 RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re, LF neben RF auftippen

5-8 LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF neben LF auftippen

Sec Step touch diag. - back touch diag. - 1/4 turn with step - scuff - 1/4 turn with step - scuff

6 1-2 RF Schritt nach schräg re vorne, LF neben RF auftippen und klatschen

3-4 LF Schritt nach schräg li hinten, RF neben LF auftippen und klatschen

5-6 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn, LF mit dem Ballen über den Boden streifen

7-8 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach vorn, RF mit dem Ballen über den Boden streifen



Sec V-Step - out - out - in - in 

7 1-2 RF Schritt nach schräg re vorn, LF Schritt nach schräg li vorn (auf Höhe des RF)

3-4 RF Schritt nach schräg li hinten, LF Schritt nach schräg re hinten

5-6 RF Schritt nach re, LF Schritt nach li 

7-8 RF Schritt nach li, LF Schritt nach re

Sec Side - flick - side - touch -  step with 1/4 turn - 1/2 turn with hitch - step - hitch

8 1-2 RF Schritt nach re, LF hinter dem RF hochschnellen lassen

3-4 LF Schritt nach li, RF neben LF auftippen

5 RF Schritt nach re mit 1/4 Rechtsdrehung

6 li Knie anheben mit 1/2 Rechtsdrehung auf dem RF

7-8 LF Schritt nach vorn, re Knie anheben

Sec Step - step - step - hitch - back - back - back - back

9 1-3 3 Schritte nach vorn (RF,LF,RF)

4 LF Knie anheben

5-8 4 Schritte nach hinten (LF,RF,LF,RF)

Sec Coaster step - hold - 1/2 step turn - 1/2 step turn

10 1-3 LF Schritt nach hinten, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorn

4 Pause

5-6 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

7-8 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

Wiederhole Section 7-10!

Alles von vorn beginnen:  Wieder 2x Section 1-4, dann Section 5-6 und 2x Section 7-10

Finish (nach dem 3.  Durchgang):

Step - step - step - hitch - back - back - back - back - coaster step

1-3 3 Schritte nach vorn (RF,LF,RF)

4 LF Knie anheben

5-8 4 Schritte nach hinten (LF,RF,LF,RF)

9-11 LF Schritt nach hinten, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorn


