
It Hurts

48 Counts, 4 Wall Linedance

Choreo: Kathy Chang & Sue Hsu

Musik: It Hurts von Lena Philipsson

Keine Gewähr für die Vollständigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Sec. Point - point - sailor step - 1/2 step turn - shuffle

1 1-2 RF Spitze vorn auftippen, RF Spitze re auftippen

3u4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF Schritt nach re

5-6 LF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

7u8 LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

Sec. Point - point - sailor step - rock step - 1/4 turn with chassee

2 1-2 RF Spitze vorn auftippen, RF Spitze re auftippen

3u4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF Schritt nach re

5-6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF

7u8 1/4 Linksdrehung auf RF und LF Schritt nach li, RF neben LF setzen, LF Schritt nach li

Restart: In der 3. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen

Sec. Cross - point - cross - point - touch behind - 1/2 turn - shuffle

3 1-2 RF über LF kreuzen, LF Spitze li auftippen

3-4 LF über RF kreuzen, RF Spitze re auftippen

5-6 RF hinter LF auftippen, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

7u8 LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

Sec Kick ball point - kick ball point - touch behind - 1/2 turn - shuffle

4 1u2 RF nach vorn kicken, RF neben LF setzen, LF Spitze li auftippen

3u4 LF nach vorn kicken, LF neben RF setzen, RF Spitze re auftippen

5-6 RF hinter LF auftippen, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

7u8 LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

Sec. Brush - side - hip bumps - sailor step - sailor step

5 1-2 RF Ballen nach vorn über den Boden schleifen, RF Schritt nach re

3u4 Hüfte nach li, re und li schwingen

5u6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF Schritt nach re

7u8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re, LF Schritt nach li

Sec 1/2 step turn - shuffle - 1/2 step turn - shuffle

6 1-2 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

3u4 RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen, RF Schritt nach vorn

5-6 LF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

7u8 LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

Von vorne ...


