foeel Sreal,

Patient Heart

48 Counts, 2 Wall Linedance
Choreo: Michael Vera-Lobos und Lisa Foord
Musik: Patient Heart von Bekka & Billy

Keine Gewahr fur die Vollstandigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Sec. Step - step - shuffle - 1/4 step turn - crossing shuffle

1 1-2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3u4 RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen, RF Schritt nach vorn
5-6  LF Schritt nach vorn, 1/4 Rechtsdrehung auf beiden Ballen (3 Uhr)
7u8 LF Uber RF kreuzen, RF an LF ranziehen, LF tiber RF kreuzen

Sec. 1/4 turn with step back - 1/2 turn with step - shuffle - 3/8 step turn -
long crossing shuffle
2 1 1/4 Linksdrehung auf LF und RF Schritt nach hinten (12 Uhr)
2 1/2 Linksdrehung auf RF und LF Schritt nach vorn (6 Uhr)
3u4 RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen, RF Schritt nach vorn
5-6  LF Schritt nach vorn, 3/8 Rechtsdrehung auf beiden Ballen (10:30 Uhr)
7u8  LF Uber RF kreuzen, RF an LF ranziehen, LF tiber RF kreuzen
ul RF an LF ranziehen, LF Gber RF kreuzen

Sec. 1/8 turn with kick - kick ball change - scuff - 1/4 turn with step - scuff -
1/2 turn with step
3 2 1/8 Rechtsdrehung auf LF und RF nach vorn kicken (12 Uhr)
3u4 RF nach vorn kicken, RF neben LF setzen, LF Schritt am Platz
5-6  RF Ferse Uiber den Boden nach vorn schleifen, 1/4 Rechtsdrehung auf LF und
RF Schritt nach vorn (3 Uhr)
7 LF Ferse liber den Boden nach vorn schleifen
8 1/2 Rechtsdrehung auf RF, LF Schritt nach vorn (9 Uhr)

Sec Shuffle - shuffle - out out - in in - heel bounce - heel bounce
4 1u2  RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen, RF Schritt nach vorn
3u4  LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn
u5 mit den Flif3en auseinander springen, erst RF, dann LF
ub mit den Flien wieder zusammen springen, erst RF, dann LF
u7u8 Hacken heben, senken, heben, senken
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Sec. Scuff - touch toe - heel bounce - heel bounce -
scuff - touch toe - heel bounce - heel bounce with 1/8 turn
5 1 RF Ferse nach schrag li vorn (iber den Boden schleifen

2 RF FuBlspitze schrag re vorn auftippen (10:30 Uhr)

3u4 RF Hacke senken, heben, senken, bei "4" Gewicht auf den RF verlagern

5 LF Ferse nach schrag re vorn tber den Boden schleifen

6 LF FuRspitze schrag li vorn auftippen (7:30 Uhr)

7u8 LF Hacke senken, heben, senken, bei "8" Gewicht auf den LF verlagern (7:30 Uhr)

Sec Kick ball change - kick ball change with 1/8 turn - 1/2 step turn - 1/2 step turn
6 1u2  RF nach vorn kicken (7:30 Uhr), RF neben LF setzen, LF Schritt am Platz
3u4  RF nach vorn kicken, RF neben LF setzen und 1/8 Linksdrehung auf RF (6 Uhr),
LF Schritt am Platz
5-6  RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (12 Uhr)
7-8  RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (6 Uhr)

Von vorne ...

Briicke (nach Ende der 3., 6. und 8. Runde):
Side - behind - chassee - kick ball change - kick ball change
1-2  RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen
3u4 RF Schritt nach re, LF neben RF setzen, RF Schritt nach re
5u6 LF nach schrag re vorn kicken, LF neben RF setzen, RF Schritt am Platz
7u8  LF nach schrag re vorn kicken, LF neben RF setzen, RF Schritt am Platz

1/4 turn with step - 1/2 turn with step back - 1/4 turn with chassee -
kick ball change - kick ball change
1 1/4 Linksdrehung auf RF und LF Schritt nach vorn (9 Uhr)
2 1/2 Linksdrehung auf LF und RF Schritt nach hinten (3 Uhr)
3u4 1/4 Linksdrehung auf RF (12 Uhr) und LF Schritt nach li, RF neben LF setzen, LF Schritt nach i
5u6 RF nach schrag li vorn kicken, RF neben LF setzen, LF Schritt am Platz
7u8  RF nach schrag li vorn kicken, RF neben LF setzen, LF Schritt am Platz
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