
Porushka Poranya

32 Counts, 4 Wall Linedance

Choreo: Gary Lafferty

Musik: Porushka Poranya von Bering Strait

Keine Gewähr für die Vollständigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Intro

Sec. Step - clap clap - step - clap clap - 1/4 step turn - 1/4 step turn

1 1u2 RF Schritt nach vorn, 2x klatschen

3u4 LF Schritt nach vorn, 2x klatschen

5-6 RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen

7-8 RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen

Sec Step - clap clap - step - clap clap - rock step - 1/2 shuffle turn

2 1u2 RF Schritt nach vorn, 2x klatschen

3u4 LF Schritt nach vorn, 2x klatschen

5-6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf den LF

7-8 mit 3 kleinen Schritten (RF,LF,RF) eine 1/2 Rechtsdrehung nach hinten ausführen

Tanz

Sec. Shuffle - 1/2 step turn - heel switches - clap - clap

1 1u2 LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

3-4 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

5u6 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF absetzen, LF Ferse vorn auftippen,

u7u8 LF neben RF absetzen, RF Ferse vorn auftippen, 2x klatschen

Sec Shuffle back - rock back - step - brush - step - brush

2 1u2 RF Schritt nach hinten, LF an RF ransetzen, RF Schritt nach hinten

3-4 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf den RF

5-6 LF Schritt nach vorn, RF mit dem Ballen über den Boden streifen

7-8 RF Schritt nach vorn, LF mit dem Ballen über den Boden streifen

Sec. Rock step - 1/4 turn with side - touch - three step turn - touch and clap

3 1-2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf den RF

3 1/4 Linksdrehung auf dem RF und LF Schritt nach li, RF neben LF auftippen

5 1/4 Rechtsdrehung auf LF und RF Schritt nach vorn

6 1/4 Rechtsdrehung auf RF und LF Schritt nach li

7-8 1/2 Rechtsdrehung auf LF und RF Schritt nach re, LF neben RF auftippen und klatschen

Sec Side - together - step - heel split - rock step - 1/2 shuffle turn

4 1-3 LF Schritt nach li, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorn

u4 Beide Fersen nach aussen und wieder nach innen drehen

5-6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF

7u8 mit 3 kleinen Schritten (RF,LF,RF) eine 1/2 Rechtsdrehung nach hinten ausführen

Von vorne …

Ende: Nach 8 Runden macht die Musik kurz eine Pause - stehen bleiben u. warten, bis die 

Musik weitergeht. Es folgt noch 1 Runde. Am Schluss einen 3/4 shuffle turn machen, um 

in Richtung 12 Uhr zu enden.


