qioeel Sreak,

Reflection

64 counts, 2 Wall Linedance
Choreo: Alison Johnstone
Musik: Da Roots (ITG or Folk Mix) von Mind Reflection

Keine Gewahr fur die Vollstandigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Sec. Step - step - kick ball change - 1/4 step turn - stomp - stomp

1 1-2  RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3u4 RF nach vorn kicken, RF Ballen neben LF setzen, LF Schritt am Platz
5-6  RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen
7-8  RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen

Sec. Rock step - coaster step - 1/2 step turn - shuffle

2 1-2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurick auf LF
3u4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF setzen, RF Schritt nach vorn
5-6  LF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen
7u8  LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen, LF Schritt nach vorn

Sec. Side - drag - together - side - together - side - cross rock - 1/4 shuffle turn
3 1-2  RF groRer Schritt nach re, LF zum RF ranziehen (nicht absetzen)
u3 LF neben RF setzen, RF Schritt nach re
ud LF neben RF setzen, RF Schritt nach re
5-6  LF Giber RF kreuzen, Gewicht zuriick auf RF
7u8 1/4 Linksdrehung auf RF und LF Schritt nach vorn, RF neben LF setzen, LF Schritt nach vorn

Sec Heel ball cross - heel ball cross - scuff - hitch - cross - side - cross - side - cross

4 1u2  RF Ferse schrag re vorn auftippen, RF Ballen hinter LF setzen, LF liber RF kreuzen
3ud4 RF Ferse schrag re vorn auftippen, RF Ballen hinter LF setzen, LF iber RF kreuzen
5u mit der Ferse Uber den Boden nach vorn schleifen, re Knie hochheben
6u RF liber LF kreuzen, LF an RF ranziehen
7u RF Gber LF kreuzen, LF an RF ranziehen
8 RF Gber LF kreuzen

Sec Side rock - behind side cross - point - together - point - together - heel -
together - toe back
5 1-2  LF Schritt nach li, Gewicht zurlick auf RF
3ud4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re, LF Gber RF kreuzen
5ubu RF Fulispitze re auftippen, RF neben LF setzen, LF FuBspitze li auftippen, LF neben RF setzen
7u8 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF setzen, LF FuBspitze hinten auftippen
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Reflection

Together - stomp - hold - together - stomp - hold - together - 1/4 step turn- 1/4 step turn
LF neben RF setzen, RF stampfender Schritt nach vorn, Pause

LF neben RF setzen, RF stampfender Schritt nach vorn, Pause

LF neben RF setzen

RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen

RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen

Cross rock - chassee - cross rock - chassee

RF Gber LF kreuzen

RF Schritt nach re, LF neben RF setzen, RF Schritt nach re
LF Gber RF kreuzen

LF Schritt nach li, RF neben LF setzen, LF Schritt nach li

Kick ball step - kick ball step - 1/2 step turn - 1/2 step turn

RF nach vorn kicken, re FulRballen neben LF absetzen, LF kleiner Schritt nach vorn
RF nach vorn kicken, re FuRBballen neben LF absetzen, LF kleiner Schritt nach vorn
RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen
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