iveel Sreakg,

Tush Push

40 Counts, 4 Wall Linedance
Choreo: Jim Ferrazano
Musik: Diverse

Keine Gewahr fur die Vollstandigkeit oder Richtigkeit dieser Tanzbeschreibung!

Sec. Heel - touch - heel - heel - switch - heel - touch - heel - heel
1 1-2  RF Ferse vorn auftippen, RF Ballen neben LF auftippen

3-4  RF Ferse vorn 2x auftippen

u RF neben LF setzen

5-6  LF Ferse vorn auftippen, LF Ballen neben RF auftippen

7-8  LF Ferse vorn 2x auftippen

Sec. Switch - heel switches (heel and heel and heel) - clap - hip bumps
2 u LF neben RF setzen
1 RF Ferse vorn auftippen

u2 RF neben LF setzen, LF Ferse vorn auftippen

u3 LF neben RF setzen, RF Ferse vorn auftippen

4 klatschen

5-6  Gewicht auf den RF verlagern, 2x die Hiifte nach vorn schwingen
7-8  Gewicht auf den LF verlagern, 2x die Hiifte nach hinten schwingen

Sec. Hip rolls - shuffle - rock step

3 1-4  Huften schwingen (vor, riick, vor, riick) oder 2x im Uhrzeigersinn kreisen
5u6  RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen (5. Pos.), RF Schritt nach vorn
7-8  LF Schritt nach vorn, Gewicht wieder zurilick auf RF

Sec Shuffle back - rock back - shuffle - 1/2 step turn

4 1u2  LF Schritt nach hinten, RF an LF ransetzen (5. Pos.), LF Schritt nach hinten
3-4  RF Schritt nach hinten, Gewicht wieder zurtick auf LF
5u6  RF Schritt nach vorn, LF an RF ransetzen (5. Pos.), RF Schritt nach vorn
7-8  LF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

Sec Shuffle - 1/2 step turn - 1/4 step turn - stomp - clap
5 1u2  LF Schritt nach vorn, RF an LF ransetzen (5. Pos.), LF Schritt nach vorn
3-4  RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen
5-6  RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen
7 RF neben LF aufstampfen
8 klatschen

Von vorne ...



